
" утвЕрщцАю,
города
М66 "3абавуtлка"

сентября 2023 г.
fleHb:5
Неделя: 2

Сезон: Осень -3има сад 2023г.

Возрастная катогория: Сад

Примерное ежедневное меню

Фi[ лс t*

..Ф9!\"Забавt

W
No

рецерт
уры

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевая ценность, г Энергетическая
ценнооть (ккал)

витамины, мг
Минеральны9 вещества,

мг

белки жиры угловоды в1 в2 с Са Fе

Завтрак

312,2
Икра кабачковая
порционная

60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,0зб 4,2 25,8 о,42

15,1
Эмлет
натуральный

,l30 13 13,325 2,6 181,675 0,065 0,358 0"l 95 88,66 2,08

0,25 Батон нарезной 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57

36 какао на молоке+ 190 6,451 7,486 21,609 175,076 0,086 0,304 2,47 230,898 0,855

Итого: 410 22,751 29,061 41,279 5,14,449 0,217 0,716 6,865 352,258 3,925

?явтпяк 2ой
0,21 мандарины 100 0,8 0,2 7,5 з8 0,06 0,03 38 35

Итого: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1

0бед

з09,1
Эryрцы соленые
порциями

60 0,406 0,056 0,976 6 0,0,12 0,012 3 13,8 0,36

69"|
Борщ с фасолью и
картофелем

200 3,064 4,128 12,8 10,1,6 0,064 0,048 4,з2 34,928 1,304

72о 1 Мясо для супа 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,13 Сметана в суп о о,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,0,12

222 3елень в суп 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11 ,15 0,08

0,2 Чеснок 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0.01 Эоль 6
22,ов 0,174

117,2
Эуфле из филе
кчоиного

80 11,947 4,075 2,069 92,736 0,053 0,16 25,92 1,088

104,2
Картофельное
пюре

150 3,1в 4,09 20,99 139,0,t 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1

12з,4
Компот из плодов
счшеных

200 ,l,5 39,2,16 153,56

0,09 (леб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,5,1 0,09 0,04 17,5 ,1,95

Итого: 788 30,366 17,в74 94,38 656,34 0,364 0,274 23,62 179,638 6,513

Полдник

337,,1

Булочка
'Тюменская"

70 4,22 6,23 38,59 227 0,085 0,1 23,46 0,78

281,3

Напиток
кисломолочныЙ
<<Снежор>

190 5,32 6,46 20,9
,l63,4 0,053 0,243 1,71 229,9 0,19

Итого: 260 9,54 12,69 59,49 390,4 0,1з8 0,243 1,81 253,36 0,97

Ужин

бз"1
эалат из квашеной
капусты и свеклы

60 1 2,8 4,1 53,9 0,01 0,02 1о,21 25,14 0,6

31,2

Котлеты рыбные
(минтай) с
капуfiоЙ и
моDковью

80 4,49 9,15 8,05 111,47 0,05 0,08 8,53 151 ,02 0,82

107,1

Эио, припущенный
э томатом

150 з,8 3,4 35,1 203,4 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64

0,04 0ок тыквенный 200 1 24,2 95,96 0,02 0,04 2,4 26 0,4

0.1 клеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 1,1 ,5 0,95

Итоrо: 530 ,,l4,09 15,8 94,79 579,53 0,2 0,19 22,08 220,13 3,41

Итоrо за день: 2 088 77,546 75,425 297,439 2178,719 0,979 1,452 92,375 ,l 040,386 ,t4,918

Итого среднее за
10 дней:

77,458 70,397 299,276 2 096,248 1,024 9,651 218,175 969,476 17,416

стоимость рациона:
стоимость по планч
соедняя стоимOсть
за 1 0 дней:

шеф-повар:

Медсестра:

Бухгалтер:

Байрама Е. Г.

омельченко А. Ю.

Ряснова А. Ф.

1





"утвЕр)lqАю"
rорqда
Ne66 "3абавущка"

День:4
Неделя;2
Сезон: Осень -3има сад 2023г.
Возрастная катеrория: Сад

Примерное ежедневное меню

Стоимость рациона:
стоимость по планч
средняя стоимость
за 10 дней:

шеф_повар:

Медсестра:

Бцгалтер:

БайDама Е. Г.

омельченко А. Ю.





" утвЕрщцдю"
МАДОУ города

ДС Nо66 "Забавушка"

сентября 2023 гДень: 3
Неделя:2
Сезон: Осень -3има сад 2023r.

Возрастная категория: Сад

Примерное еедневное меню

Ne

рецерт
уры

поием Масса
пOрции

Пищевая ценнOсть, г Энергетическая
ценность (ккал)

витамины, мг
l\4инеральныв вещества,

мг

наименование блюда белки жиры углеводы в,| в2 са Fе

3автрак

4,1
каша овсянная
молочная

,190
1 0,1 65 5,225 50,065 292,03 0,171 0,219 0,884 22о,381 1,1о2

1 Масло в кашу 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,0,14
,|,68 0,014

266
Блерброды с
джемом

з0/5/20 2,51 3,93 28,88 ,161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69

35,1
Кофейный
напиток+

190 2,375 1,52 13,6 73,397 0,057 0,238
,1,093 38,817 0,561

Итоrо: 438 15,106 15,757 92,629 572,669 0,278 0,5 2,45в 271,378 2,367

Завтрак 2ой
0,02 Бананы 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6

Итого: 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 ,t0 8 0,6

ед

486
Салат
<<Витаминныйlr

60 0,66 5,05 3,95 63,89 0,023 3,22 12,27 0,359

70,1 Бопttl сибиоский 200 2,304 3,304 12,з04 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1.28

220,1 Мясо для супа 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,1 3 Сметана в суп 10 0,16 0,5зз 0,147 6,027 0,013 0,033 4,8 U,l J

222 Зелень в суп 5 0,,1 3 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

0,2 Чеснок 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 Соль о 22,08 0.174

478
Оладьи из печени(
запеченные)

80 12,37 8,82 8,1 3 161 0,25 13,21 25,31 12,э5 5,82

212,1 капчста тчшённая 150 4.12 9,19 16,94 151 ,92 0,06 0,09 65,06 101 ,58 2,02

129,1 кисель из клюквы 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0.16

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 789 29,839 31,742 в7,27в 748,327 0,491 1з,445 106,35 240,763 12,301

Полдник

334
Плюшка
новомосковская

70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21 ,11 0,76

2в1,1 Ряженка 190 5,51 4,75 7,98 97,111 0,042 0,024 0,57 235,6 0,19

итого: 260 10,293 8,95 46,07 307,111 0"143 0,024 0,606 25в,71 0,95

Ужин

24в
Сельдь с раст,
маслом

80 10,947 8,987 0,053 123,707 61,76 0,013

164,1
Картофель
отварной

,l50 2,98 3,52 23,01 143,54 0"14 0,1 12,37 15,02 1,26

230

NЛасло сливочное
цля подачи к
блюдам

5 0,05 3,65 0,05 з3,03 0,005 1,2 0,01

222,1

3елень свежая
(укроп, петрушка)
для подачи к

блюдам

5 0,1з 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

0,38
Эок
мультифруктовый

200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,1 клеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 ,l14,8 0,08 0,03 11 ,5 0,95

Итого: 480 18,907 16,8з7 74,253 523,в57 0,26 0,165 21,37 ,l40,бз 3"l1 3

Итого за день: 2 067 75,645 73,386 321,228 2239,263 1,212 14,185 140,782 917,481 ,19,331

Итоrо среднее за
10 дней:

77,458 70,397 29g,27B 2 096,248 1,024 9,651 218,175 969,476 17,416

Стоимость Dациона:

СтоимоqIь по планч
средняя
стоимость за'10
дней:

шеф-повар:

Медсестра:

Бухrалтер:



'',.'.



, утвЕрждАю,
МЦОУ юрода

дс N!66

сентября 2023 г.
День: 2
Неделя: 2

Сезон: Осень -Зима сад 2023г

Возрастная категория: Сад

Примерное ежедневное меню

Nc
сецерт
уры

Прием пищи,
наименование блюда

масса
порции

Пицевая ценность, г Энергетическа
я ценность

(ккал)

витамины, мг
минеральные
веlлества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 са Fе

3автрак

0,42
Суп молочный с
кOчпоЙ (гOечка)

200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22

0,3 Яйцо отварное 58 7,262 6,577 0.4 89,842 0,005 0,02

0,19
Бугерброд с
маслом и сыром

9,05/5,955/
42,537

2,144 6,951 0,077 71,463 0,009 0,,153 92,459 0,111

34 чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

Итого: 515 14,805 19,128 29,877 352,705 0,093 0,33 1,743 387,279 ,1,521

3автрак 2ой
0,28 Апельсины 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3

Итоrо: 100 0,9 0,2 8.1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3

Обед

49"l

салат
картофельный с
яблоками

60 0,7 4,7 6,1 70,5 0,03 0,03 з7,96 13,64 0,73

79,1
рассольник
цомашниЙ

200 ,l,8 4,104 11,704 97,2 0,066 0,053 8,786 23,96 0,813

220,1 NЛясо для супа 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,13 Сметана в суп 9 0,144 0,48 0l32 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012

222 3елень в счп 5 0,1з 0,03 0,2 1,5 0,0,1 5 11,15 0,08

0,2 Чеснок с 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 Соль о 22,08 0,174

242,1
Макаронник с
сеDдцем*+

150 13,547 6,947 29,447 234,375 0,103 1,097 4,116 22,781 4,566

0,38
Сок
мyльтифрyктовый

200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,1 хлеб пшеничный 40 з,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95

Итоrо: 698 27,8,1б 21,12в 99,42 699,079 0,335 1,294 60"1 92 t62,33{ 8,569

Полдник
302,1 сырная палочка 70 8,596 25,634 34,в74 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824

0,24 йоryрт 200 6,944 2,083 4,861 65 0,041 0,833 172,222 0,139

Итого: 270 15,54 2т,т17 з9,735 469,88 0,096 0,{37 0,987 308,33 0,963

Ужин

197,4

Яблоки,
фаршированные
морковью

80 0,59 1,53 11,66 63 0,02 0,03 3,64 20,, 1,84

146,1 Пудинг из творога 150 19,6 20,5з8 36,55 40,t,613 0,083 0,333 0,25 182,675 3,263

1 84,1 Эоус абрикосовый 25 о,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0"1 3

12з,2
компот из свежих
:lлодов груш

200 0,16 12,1о4 5о,24 0,006 0,001 0,86 15,94 0,98

0.1 клеб пшеничный 4о 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 о,95

Итоrо: 495 24,35 22,518 100,{54 692,85з 0,189 0,404 4,8 235,265 7,163

Итого за день: 2о78 83,412 90,689 277,286 2 250,696 0,752 2,1g4 127,722
1127,20

6
18,515

Итого среднее за
l0 дней:

77,458 70,397 299,276 2 096,248 1,024 9,651 218,175 969,476 ,l7,4,1в

Стоимость рациона:
стоимость по планч
соедняя стоимость
за 'l0 дней:

шеф-повар:

Медсестра:

Бухгалтер:





,угвЕрждАю,
rорода

ДС Ni66 "ЗабавуUJка'|

сёнтября 2023 г.
День: 

,1

Неделя: 2

Сезон: Осень -3има сад 2023 г. .

Возрастнея катеrория: Сад

Примерное ежедневное меню

Ng

эецерт
уры

Прием пищи,
наимбнование блюда

Гlищевая ценность, г )нергетическая
Витамины, мг

ИинораJiьныр в9щества,
мг

порции
белки жиры уrлеводы

leHHocTb (ккал)
в1 в2 Са Fе

3автрак

7,1
каша пшеничная
молочная

200 11,6 5,5 50,8 303,2 24 0,93 185,94 2,66

1 масло в кашу .) 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 ,|,68 0,014

268
Бугерброды с
MacrloM

7/30 2,45 7,55 14,62 ,136 0,05 0,03 9,з 0,62

36 какао на молоке+ 190 6,451 7,486 21,609 175,076 0,086 0,304 2,4т 2з0,898 0,855

Итоrо: 433 20,557 25,ý18 87,113 660,518 0,136 24,348 3,4 427,818 4,149

2ой

0,23 Груша 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3

Итого; 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 ,l9 2,3

обед

311,1

Томаты
консервированные
порциями

60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 о 0,72

81,1 Суп картофельный 200 2 2,304 15,304 93,4 0,093 0,066 8,0:13 16,664 0,893

249,3
Рыба горбуtла для
супа

25 5,45 1,вз 38 0,04 0,03 4,75 0,2

222 3елень в счп д 0,1 3 0,03 0,2 1,5 0,01 5
,l,15 0,08

0,2 Чеснок J 0"1 95 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 Соль о 22.08 0,174

251 АЗУ С ГОВЯДИНОЙ
,l50 9,45 ь 15,125 79,5 0,,l06 0,135 5,7 .25,5 1.813

123,4
Компот из плодов
счшеных

200 ,l,5 39,216 153,56

0,09 Хлеб ржаной 50 J 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

итого: 699 22,685 10,839 89,942 4g4,97 0,343 301 32,513 112,044 5,874

Полдник

341,9
Пирожки сдобные
печеные с кчрагой

70 4,62 4,422 36,015 201,833 0,07 0,058 0,058 z9,4 1,062

281 Кефио 190 5,51 4,75 7,6 95 0,074 0,327 1,33 228 0,19

Итого: 260 ,l0,13 9,172 43,6,15 296,833 0"l44 0,386 1,388 257,4 1,252

Ужин

316,1

Печо (перец
uаринованньlй
эезанныЙ
5олгарский в
5анках) порционно

60 0,9 ь 60 0,02 0,04 30,5 12 1,14

187,1 150 9,78 1о п, 14,82 263,2в 0,072 0,186
0,03

27,858 197,412 1,764
11,5 0,95

0,1 хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08

273,5
Напиток
апельсиновый

200 0,1 8 0,04 19,582 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13

Итоrо: 450 14,66 23,01 63,742 51 Е,56 0,182 0,266 70,358 228,4з2 3,984

Итого за день: 1 942 68,432 68,669 293,9,12 z01,1,431 0,824 25,з3{ 112,659 1 044,694 17,559

Итого среднее за
{0 дней:

77,598 70,412 302,363 2 109,131 1,009 9,666 218,038 971,023 17,449

стоимость рациона:
Стоимость по плану
СDедняя стоимость
за 10 дней:

шеф-повар:

Медсестра:

Бухrалтер:

Байрама Е. Г.

./ омелыенко А. Ю.

Ряснова А. Ф.





, утвЕр)l(дАю"
города
Ne60 "3абавушка"

День: 5

Неделя: 1

Сезон: Осень -3има сад 2023г,

Возрастная категория: Сад

Примерное ежедневное меню

N9 Приом пищи, Масса
порции

Пищевая ценность, г Энвргвтичбская
ценность (ккал)

витамины, мr
Минеральнь!а вOщвства,

мr

уры
наименOвание блюда

белки )lиры уrлеводы в,1 в2 с са Fе

3автрак

271 ,1

Консервированная
кукуруза пOрциями

60 ,1,116 о,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24

15,1
0млет
натуральный

130 13 13,325 2,6 181 ,675 0,005 0,358 0,1 95 88,66 2,08

0,25 Батон нарезной 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,0,18 6,9 0,57

34 чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 ,|,1 9

Итого: 420 18,296 15,721 39,842 374,473 0,145 0,468 3,555 173,56 4.08

3автрак 2ой
0,33 Киви 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8

Итого: 100 0,8 0,4 8"t 47 0,02 0,04 180 40 0,8

0бед
487 эалат кстепной> 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414

77,1
Ц.lи по-уральски (с
(рупой) 200 1,в 3,904 6,2 66 0,026 0,026 7,506 31,12 0,666

220,1 NЛясо для супа 25 6,5 4,2 oJ,c 0,013 0,04 7,5 0,4

0,1 3 Сметана в суп 9 0,144 0,48 0,1 32 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012

222 3елень в счп 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0.08

0,2 Чеснок J 0,1 95 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 Соль 6 22,08 о,174

228,1

Перец,
фаршированный
мясом и рисом

,150 9,726 5,897 9,766 130,524 0,063 0,537 75,371 1 6,1 05 1,05

140,2 Напиток из груш 200 0,1 0"| 14,424 53,94 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62

Итого: 658 ,l9,285 19,686 35,869 390,7,18 0,156 0,637 ,t 35,707 ,1,13,175 3,461

Полдник
147,1 Блины 80 5,42 3,29 33,87 168,09 0,11 0,04 14,63 1,06

0,22 NЛёд 15 0,12 12,03 46,5 0,3 2,1 0,12

281,3

llапиток
кисломолочный
<<Снежокl>

200 5,6 6,8 22 172 0,056 0,256 1,8 242 0,2

Итого: 295 11,14 10,09 67,9 386,59 0,166 0,296 2,1 258,73 ,1,38

Ужин

276

Салат из
консервированных
овощеЙ

60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38

241

3апеканка
картофельная с
печенью*

150 8,483 5,208 22,775 171,667 0,2 0,667 4,525 19,833 3,092

528
Соус красный
ссновной

40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 ,1,88 ,|,408 0,122

130,1 кисель из яблок 200 0,2 0,2 36,606 150,96 0,01 0,0,| 17,4 7,в1 0,59

0,1 хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11 ,5 0,95

Итого: 490 ,l4,108 9,787 88,089 501,411 0,34 0,735 28,545 53,201 5,,t 34

Итого за день: 1 96з 63,63 55,685 2з9,8 1 700,191 0,826 2,175 349,907 638,667 14,855

Итого среднее за
10 дней:

77,458 70,397 299,276 2 096,248 1,024 9,651 218,1т5 969,476 17,416

стоимость рациона:
стоимость по планч
Средняя
стоимость за 10
днеЙ:

шеф-повар:

Медсестра:

Бухгалтер:

2023 г.





, утвЕрх(д^ю"
rорода
N966 "3абаву|.!ка"

День:4
Неделя: 1

Сезон: Осень -Зима сад 2023г,

Возрастная категория: Сад

Примерное ежедневное меню

N9

рецерт
уры

Прием пици, Пицевая ценность, г Энерrетическа
я ценность

(ккал)

Витамины, мг
Минеральныо в€lцоства,

мг

наименование блюда белки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

3автрак

6,1

каша манная
l\Jлолочная

200 7,9 5,2 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43

1 l\Ласло в Kau.ty 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0.014

268
Бугерброды с
маслом

6,125126,2
5

2,144 6,606 12,793 119 0,044 0,026 8,1 38 0,543

35,1
Кофейный
напиток+

190 2,375 1,52 13,6 73,397 0,057 0,238 1,093 з8,817 0,561

Итого: 428 12,475 ,l8,408 60,877 456,439 0"l 81 0,488 2,053 247,035 1,547

3автрак 2ой
0,21 Мандарины 100 0,8 0,2 7,5 зв 0,06 0,03 38 35 0,1

Итого: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1

Обед

488
салат
<Несвижский>>

60 1,76 8,14 3,94 96"l о,о27 5,1 18,24 0,431

98,1
Суп-пюре из

разных овощей
200 2,24 3,2 9,504 74,904 0,056 0,072 5,352 52,736 0,52

220,1 Мясо для супа 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,13 Сметана в суп 9 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,з2 0,012

222 3елень в суп Е 0,1 3 0,03 0,2 1,5 0,01 5 ,15 0,08

0,2 Чеснок J 0,1 95 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 Соль 6 22,о8 о,174

259,2

Филе куриное,
гушенное в соусе с
)воlлами

200 ,13,з1 2,6 20,49 158,57 0,21 24,34 42,65 2,22

,l43"1
Напиток из плодов
шиповника

200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06

0,09 Хлеб ржаной 50 J,J о 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 758 28,279 19,265 70,ý75 564,028 0,408 0,306 260,122 1 93,976 10,892

Полдник
0,18 Вафли 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1.429 0,086

з7,1 молоко кипячённое 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095

Итого: 2з0 5,302 5,435 20,359 ,l47,83 0,052 0,154 0,988 210,809 0,181

Ужин

53,1
Салат из моркови с
яблоками

60 0,6 4,6 6^ в4,7 0,03 0,03 21,97 24,12 0,57

1 80,1 Вареники ленивые 130 16,033 15.453 22,707 294,775 0,065 0,26 0,217 141,787 0,845

182,3 Соус сладкий 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06

,l23,3

Компот из
замороженных
плодов (ягод)

190 0,665 0,57 32,6 1 29"| 62 0,01 0,01 62,7 6,536 0,903

0,1 хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11 ,5 0,95

итого: 450 23,258 23,в23 100,797 70,,1,837 0,{ 87 0,444 85,187 27в,043 з,328

Итого за день: 1 966 70,114 66,93,1 260,1 07 1 908,134 0,888 1,421 386,349 962,862 16,047

Итого Gреднее за
l0 дней:

77,458 70,397 299,276 2 096,248 1,024 9,651 218,175 969,476 17,416

стоимость рациона:
Стоимость по плану
средняя стоимость
за 1 0 дней:

шеф-повар:

Медсестра:

Бухгалтер:





, утвЕржцАю,
гOрOда
Nr66 "3абавучJка"

сентября 2023 г.
День: 3

Неделя:1
Сезон: Осень -Зима сад 2023r
Возрастная категория: Сад

Примерное ежедневнOе меню

Np Прием пищи,
наименование блюда

Масса порции
Пишевая ценность, г Энерrетическая

ценность (ккал)

витамины, мr
Минеральные вецества,

мг

уры белки жиры углевOды B,l в2 Са Fе

Завтрак

17,1
Эуп молочный с
кочпой (пшено) 200 3,5 3,7 ,14,6 107,5 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17

0,3 Яйцо отварное 5в 7,262 6,577 0,4 в9,842 0,005 0,02

266,"|

Бутерброды с
повидлом

30/5/20 2,49 3,93 27,56 150 0,05 0,03 0,1
,l0,9 0,87

32,1 Чай 200 0,в о,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28

Итого: 5lз 14,о62 14,407 42,76 зб8,942 0,105 0,26 1,34 19з,28 4,32

3автрак 2ой
0,02 Бананы 100 1,5 0,,1 21 в7,з 0,04 0,05 10 8 0,6

Итог6: ,l00 1,5 0,1 21 87,з 0,04 0,05 ,l0 8 0,6

обед

21 6"l
lомидоры свежие
lоDциями

60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 ,15 в,4 0,54

в0,1
рассольник
пенинградский

200 ,1,904 4"l 04 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744

239"l
NЛясо для супа
(цыплята) 25 в,5 7,6 0,3 104,1 0,05 8,05 0,75

0,13 Сметана в суп о 0,144 0,48 0,1з2 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012

222 3елень в суп 5 0"13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

0,2 Чеснок J 0,1 95 0,015 0,в97 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 Соль 6 22,0в 0,1т4

2з4,3
Рыба горбуша
припущенная

80 12,3 з,9 84 0,12 0,096 0,054 12 0,0зб

,l64,,t
Картофель
отварноЙ

,l50 2,98 3,52 23,01 ,14з,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26

230

Масл0 сливOчнOе
lля подачи к
5людам

10 0,1 /,J 0,1 66,06 0,01 2,4 0,02

222,1

3елень свежая
(укроп, петрушка)
цля подачи к
блюдам

Е 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5
,1,1 

,15 0,08

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 в8,51 0,09 0,04 17,5 1,95

126,1
Компот из
смоDодины чеDноЙ

200 0,6 0,1 24,308 95,38 0,02 0,02 120 22,ов 0,85

Итого: 803 30,983 27,7т9 98,547 706,514 0,528 0,37з ,tбз,394 156,35 6,541

Полдник

341,1

Пирожки сдобные
печеные,с мясOм и

рисOм

60 7,26 5,35 21,14 162 0,06 0,07 0,07 13,2 0,85

281,1 Ряженка 200 5,8 5 в,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2

итого: 260 13,06 10,35 29,64 2в4,222 0,104 0,096 0,67 261,2 1,05

Ужин

27,1
котлеты
морковные

150 5,475 23,175 31,125 343,8 0,12 0,135 3,405 89,835 1,658

182 оус сладкий 30 2,16 2,55 ,16,65 9Е,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06

0,3в
Сок
мультифруктовый

200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,1 хлеб пшеничный 40 3,в 0,45 23,34 114.8 0,08 0,0з 11,5 0,95

итоrо: 420 12,4з5 26,375 98,715 664,28 0,242 0,299 7,705 233,4з5 3,468

Итоrо за донь: 2 096 72,03 79,0l{ 290,562 2 081,258 1,019 1,077 183,109 852,2в5 15,978

Итого среднOо за
10 дней:

77,468 70,397 299,276 2 096,248 1,о24 9,6б,| 218,176 969,476 17,416

стоимость рациона:
стоимость по планч
средняя стоимость
за 10 дней:

шеф-повар:

Мвдсестра:

Бухrалтер:





" утвЕржцАю"

День: 2

Неделяi ,1

Сезон: Осень -3има сад 2023г.

Возрастная категория: Сад

Примерное ежедневное меню

Ns Приём пиши, Пищевая чвнность, г Энорготическая
витамины, мг

Минеральныв вещества,
мг

уры
наименование блюда

белки I(иры уrлевOды
ценность (ккал)

в1 в2 Са Fе

3автрак

11,1

Каша из хJlопьев
пцJеничных
молочная

200 8,1 6,8 29,6 210,6 0"16 0,22 0,96 207,74 1,18

1 Масло в кашу 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,0,14 1,68 0,014

26в
Бутерброды с
маслом 8,225lз5,25 2,879 8,871 17,179 159,8 0,059 0,035 10,928 0,729

34 {ай с молоком 200 1,9 ,|,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

Итоrо: 450 12,935 22,653 61,663 500,542 0,239 0,з49 1,44 295,348 3"I13

Завтрак 2ой
0,33 (иви 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8

Итого: 100 0,8 0,4 8"1 47 0,02 0,04 ,l80 40 0,8

обед

215,1
Эryрцы свежие
поDциями

60 0,4 0,06 1"l 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3

83,,1 Суп из овощей 200 1,504 4 8,8 78,з04 0,053 0,04 7,106 20,24 0,6,13

220,1 l\лясо для супа 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,13 Сметана в суп 9 0,144 0,48 0,1 32 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012

222 3елень в суп 5 0"lз 0,03 0,2 1,5 0,01 5 1,1"15 0,08

0,2 Чеснок J 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 Соль 6 22,08 0,174

z02,1
Бефстроганов из
отварной говядины

80 20,3,1 2,12 0,39 101 ,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68

1 03,1
Макаронные
изделия 0тварные

150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63

132 Кисель из кураги 200 1 37,906 161 ,96 0,03 0,04 24,66 0,59

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итоrо: 788 45,733 15,825 141,395 740,988 0,488 0,404 ,l6,846 161,16 7,474

Полдник
0,4 1ряники 40 2 1.2 31 140 0,04 0,002 3,6 0.24

0,24 йоryрт 180 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 155 0,1 25

Итого: 220 8,25 3,075 35,з75 198,5 0,04 0,039 0,75 158,6 0,365

Ужин
60,,l кра свекольная 60 1,7 5,5 в,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14

25,2
3апеканка из
твоDога

130 25,827 4,3,1б 21,502 220,166 0,065 0,273 0,299 155,88з 0,7о2

182,1
Соус молочный
(сладкий)

,10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

128
компот из смеси
счхофрчктов

200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 ,1,56

0,1 хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,в 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 440 33,027 10,666 99,248 604,326 0,185 0,423 7,789 256,953 4,372

тоrо за лёнь: 1 998 100,744 52,619 345,78 2 091,356 0,972 1,255 206,825 912,06 16,123

итого среднее за
10 дней:

77,458 70,397 299,276 2 096,248 1,024 9,651 218,175 969,4/6 17,416

стоимость рациона:
стоимость по планч
сOедняя стоимость
за 10 дней:

шеф-повар:

Медсестра:

Бигалтер:

Байрама Е. Г,

jОмельченко А. Ю.

Ряснова А, Ф.





!ень: 1

Неделя: 1

Сезон: Осень -3им а сад 202Эr.

Возрастная категория: Сад

севтября 2023 r.

Примерное ежедневное меню

Витамины, мг

в2
Ns Приом пищи,

наименование блюда

Гlищевая ценнOсть, энергетичеOка
я ценнOсrь

(кал) с са FеИасса порции
белки жиры углеводы в1

0,22

17,4
0уп молочный с
крчпой (ячневая)

200 1( з,7 14,6 107,5 0,06 0,2з 1,11 219,82

6,577 0,4 89,842 0,005 0,02
0,з Пйцо отварное 58 l,zбz

0,008 0,148 89,215 0,1 07

0,19
iрерброд с
иаслом и сыром

8,733/5,746
l41,045

2,069 6,707 0,074 68,955

73,з97 0,057 0,2з8 1,093 38,8,17 .0,561

35"l
Кофейный
напиток+

190 2,з75 1,52 1з,6

28,674 зз9,694 0,13 0,487 2,35 з47.852 0,887
Итого: 50з 15,205

1650,02 16 2,2
Яблоко 100 0,04 0,04 9,в 42,68 0,03

0,29
0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165

,lб 2,2
Итого:
Обед

0,01 13,23 12,14 0,44

52,1
]алат из квашеной
(апусты

60 0,4 3,1 4,9 4в 0,01

0,048 0,048 11 ,92 29,984 0,984
72,1 |Борщ украинский 200 2 о 12,8 11э,44

4,2 63,5 0,0,1з 0,04
0,012

7,5 0,4
220.1 25 6,5

0,0з 4,32 0,012
Сметана в суп 9 0,144 0,48 0,132 5,424

0,13
0,1з 0,03 0,2 1,5 0,01 5

,l1 
,1 5 0,08

222 3елень в суп
0,002 0,3 5,4 0,045

0,2 ,.lecHoK 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,UUz
22,0в 0,174

0,0,| Эоль ь

0,196 44,028 0,98 45,56 1 ,18

474

Клебцы рыбные
паровые (из
гопбчши)

80 14,95 11 ,3 4,4 179

4,09 139,01 0,13 0,11
,l0,81 з7,04 1,1

104,2

(артофельное
1юре

150 3,1в 20,99

0,38
Эок
мультифруктовый

200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

50 3,3 0,6 17 1 88.51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,09

^лео 
ржанои

89,019 750"t64 0,529 44,32 46,27 232,6т4 7.165
Итоrо: 788 31,799 Jч,Ul э

Полдник
23з,1 0,0в 0,0в 0,05 19,65 0,687

301
Булочка
российская

70 4,96 3,38 45,7з

5 8 100 0,078 0,344 1,4 240 0,2
2в1 Кефир 0,424 1,45 259,65 0,887

Итоrо: 270 10,76 8,38 53,73 зз3,1 0,158

Ужин

12 0,006 0,0,12 9 6 0,48

31,1

fоматы
кQнсервированные
с кожицеЙ,
порциями

60 0,66 0,06 2,1

1в5,30з 0,143 0,12
,16,з5 61,028

,1,6в

171 ,1

3апеканка
овOч{ная

150

б0
5,13в 5,745 з0,0з8

0,з4 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08

0,03 "1,1,5 0,95
0,,1 40 3,8 0,45 23,з4 114,в 0,Uё

итоrо: 450 9,938 86,768
267,991

445,22з о,229 0,{62 26,6з 87,168 19

1 910,861 ,l,075 45,414 241,7 943,343 16,329
Итого за день: 2 111 в7,742 б3,J/4

21 8,1 75 969,476 17,416Итого среднее за
10 дней:

77,458 70,397 299,276 2 096,248 1,024 9,651

стоимость рациона:
стоимость по планч
средняя стOимость
за 1 0 дней:

шеф-повар:

Медсестра:

Бухrалтер:

i!инеральные вещесгва, Ml

чоы

|: laBTpaK

,t 8,504

,l00

5

200

273
||Rапитек|'

435




