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MpumepHOoe exefHeBHOE MEHIO

peﬁZpT Mpuem nuwm, Macca Miwesas LUEHHOCTb, OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MMHepaantx e
ypb HauMeHoBaHue 6nioaa nopuun Genk - — LIEHHOCTb (KKkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Wkpa kabaykosas
312,2 |nopuuonHas 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42
Owmnert
151 |narypansHsii 130 13 13,325 2,6 181,675 0,065 0,358 0,195 88,66 2,08
0,25 |baToH HapesHoii 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
36 |Kakao Ha monoke+ 190 6,451 7,486 21,609 175,076 0,086 0,304 2,47 230,898 | 0,855
WUroro: 410 22,751 29,061 41,279 514,449 0,217 0,716 6,865 352,258 3,925
3aBTpak 201
0,21 [MaHgapuHbl 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Wroro: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6Gen
Orypubl coneHble
309,1 [nopuysmy 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
Bopuy ¢ dpaconbio n
69,1 |kapTotenem 200 3,064 4,128 12,8 101,6 0,064 0,048 4,32 34,928 1,304
220,1|Msico ans cyna 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 [CmeTana B cyn 9 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 [YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,01 |Conb 6 22,08 0,174
Cycbne us cune
117.2 |kypuHoro 80 11,947 4,075 2,069 92,736 0,053 0,16 25,92 1,088
KapTtodensHoe
1042 |niope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 11
Komnot 13 nnoaos
123.4 |cywersix 200 1.5 39,216 153,56
0,09 |Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUroro: 788 30,366 17,674 94,38 656,34 0,364 0,274 23,62 179,638 6,513
MonaHukK
Bynouka
337.1|"Tiomerckas” 70 4,22 6,23 38,59 227 0,085 0,1 23,46 0,78
HanuTok
KUCNOMONOYHbIN 190 5,32 6,46 20,9 163,4 0,053 0,243 1,71 229,9 0,19
281,3 |« CHexok»
WUroro: 260 9,54 12,69 59,49 390,4 0,138 0,243 1,81 253,36 0,97
YKUH
Canar va kealisHon | g5 1 28 41 53,9 0,01 0,02 10,21 25,14 06
63,1 |KanyCTbl U CBEKIbl
Kotnetbl pbibHbIE
(MuHTaR) ¢
KanycToi 80 4,49 9,15 8,05 111,47 0,05 0,08 8,53 151,02 0,82
31,2 |MOpPKOBbIO
Puc, npunyLweHHbIi
107,1|c Tomatom 150 3,8 3,4 35,1 203,4 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
0,04 |CoK TbIKBEHHbIN 200 1 24,2 95,96 0,02 0,04 2,4 26 04
0,1 |Xneb nweHn4HbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
WUrtoro: 530 14,09 15,8 94,79 579,53 0,2 0,19 22,08 220,13 3,41
WToro 3a aeHb: 2088 77,546 75,425 297,439 2178,719 0,979 1,452 92,375 1 040,386 | 14,918
fg;r:e;?eﬂ“ee 3a 77,458 70,397 | 299,276 | 2 096,248 1,024 9,651 218,175 | 969,476 | 17,416
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Pe':lgepT Mpviem Ny, Macca [l gEaR OB HHOTTR; T OHepreThyeckan Burawe, WP MMHepaan:Il? peueTea
ypbi HaumeHoBaHue bnioaa nopuuu Genkm _— ) LieHHOCTb (Kkan) B1 B2 [0 Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA C
17,6 |kpynoit (kykypy3Has) 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
0,3 |Anuo oTeapHoe 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
ByTtepbpoabl ¢
268 |macriom 7130 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
33 [Yam c caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
WUroro: 490 12,41 16,92 29,605 369,95 0,114 0,287 1,21 233,52 1,7
3aBTpak 201
0,33 |Kusu 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Wroro: 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
OGen
Tomarbl
KOHCEPBUPOBAaHHbIE
6 KOWMLIONH, 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 |nopumsimn
Cyn - nanwa
245 |nomawmss 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76
245,1 [Nanwa gomMaluHss 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
Msico ansa cyna
239,1 |(usinnaTa) 25 8,5 7,6 0,3 104,1 0,05 8,05 0,75
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,01 |Conb 6 22,08 0,174
['ynaw us otBapHoM
1191 |rorsmmHl 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
Ipeuka
204,1 |pacceinuaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
273,4 |HanuTok NUMOHHbIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
0,09 |Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 799 46,1 18,624 116,788 800,46 0,598 0,441 26,558 138,07 11,127
MonaHuk
0,4 [MpsHukm 40 2 1,2 31 140 0,04 0,002 3,6 0,24
Molialo 200 5,1 53 9.4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
37,1 [kunsauéHHoe ! ! ' ! ! ! ' ’ '
WUrtoro: 240 71 6,5 40,4 243,4 0,09 0,162 1,04 224 0,34
YXUH
Pary
186,1 |cbpykToBO-0BOLHOE 60 1,176 0,456 12,36 52,944 0,034 0,05 12,893 40,572 0,982
CLIpHIKH TS 140 10,36 4,947 12,973 133 0,084 0,336 0,308 | 200,471 | 0,98
16,1 [TBOpOra
182,3 [Coyc cnaakun 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,1 [Xneb nweHWYHbIA 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,6 0,95
KomnoT n3 cmecun
128 |cyxocbpykros 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
WUtoro: 470 18,996 8,403 109,529 572,604 0,22 0,61 16,001 402,543 4,532
WToro 3a AeHb: 2099 85,406 50,847 304,422 2 033,414 1,042 1,54 224,809 1038,133 | 18,499
?;‘::e;'fe’*“ee 3a 77,458 70,397 299,276 2096,248 1,024 9,651 218,175 | 969,476 | 17,416
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pe';_l;—,epT ﬂpMeM vy, Macca Muwesasn LEHHOCTb, T 3Hepremqecxaﬂ ButamuHbl, Mr MuHepaanr:I? Beuiecrea,

ypo HaumeHoBaHwe bnioaa nopuwu Goniit — — LIEHHOCTb (KKkan) B1 B2 c Ca Fo
3aBTpak
Kawa oBcsAiHHas

41 |monouas 190 10,165 5,225 50,065 292,03 0,171 0,219 0,884 220,381 1,102

1 |Macno B kawwy 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
Bytep6poabl ¢ .

266 |gxemom 30/5/20 2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
KodheitHbin

35,1 |wanuTok+ 190 2,375 1,52 13,6 73,397 0,057 0,238 1,093 38,817 0,561
WToro: 438 15,106 15,757 92,629 572,669 0,278 0,5 2,456 271,378 2,367
3aBTpak 20#

0,02 |BaHaHb! 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Wroro: 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6en
Canart o

486 |<BUTAMUHHbIY 60 0,66 5,05 3,95 63,89 0,023 3,22 12,27 0,359

70,1 |BopLy cubupckui 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28

220,1|Msco ansa cyna 25 6,5 42 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,13 [CmeTaHa B cyn 10 0,16 0,533 0,147 6,027 0,013 0,033 4,8 0,013

222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 [Conb 6 22,08 0,174
Onapbu 13 neveHn(

478 |saneveHHbie) 80 12,37 8,82 8,13 161 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82

212,1 |Kanycra TywéxHas 150 412 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02

129,1 [Kucenb 13 knioksbl 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16

0,09 |Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUroro: 789 29,839 31,742 87,276 748,327 0,491 13,445 106,35 240,763 | 12,301
MonaHukK
Mnioowka

934 |HeRONBOKGEGKEH 70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76

281,1 |PsxxeHka 190 5,51 4,75 7,98 97,111 0,042 0,024 0,57 235,6 0,19
Wroro: 260 10,293 8,95 46,07 307,111 0,143 0,024 0,606 256,71 0,95
YXuUH
Cenbab C pacT.

248 |macnom 80 10,947 8,987 0,053 123,707 61,76 0,013
KapTtodrenb

164.1 |oTBapHO# 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
Macno cnuso4Hoe
ANS Nojauu K 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01

230 |6nogam
3eneHb ceexas
(ykpon, neTpyLuKa)

s o i 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222,1|6no0aam
Cok
0,38 |mynsTuchpykroBbI 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 |Xneb6 nweHUYHbIA 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
WUroro: 480 18,907 16,837 74,253 523,857 0,26 0,165 21,37 140,63 3,113
WToro 3a AeHb: 2 067 75,645 73,386 321,228 2 239,263 1,212 14,185 140,782 917,481 | 19,331
:‘;‘::e;'?e‘““ee w2 77,458 70,307 | 299,276 | 2096,248 1,024 9,651 218,175 | 969,476 | 17,416
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. eﬁgem Mpviem Ny, Macca MuLeBan LHHOCTb, T G:elf;::‘::::m BuTaMuHbl, Mr "g!*f:;’;‘;“:;f
ypbl HaRiRAGEARI GHTHS nopuay 6enku XUpb! yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA C
0,42 |koynoi (rpeuka) 200 3,6 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
0,3 |Avuo oTBapHoe 58 7,262 6,577 0,4 89,842 0,005 0,02
5478 S’;ﬁﬁfaﬂcilpw 9'32’%3??5/ 2,144 6,951 0,077 71,463 0,009 0153 | 92,459 | 0,111
34 |Yait c Monokom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Wroro: 515 14,805 19,128 29,877 352,705 0,093 0,33 1,743 387,279 | 1,521
3aBTpak 201
0,28 |AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Utoro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
O6epn
Canar
KapTodhensHbIl ¢ 60 0,7 4,7 6,1 70,5 0,03 0,03 37,96 13,64 0,73
49,1 |abnokamu
PacconbHuk
791 |nomaLumuit 200 1,8 4,104 11,704 97,2 0,066 0,053 8,786 23,96 0,813
220,1 [Msaco gns cyna 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7.5 0,4
0,13 |CmetaHa B cyn 9 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,01 |Conb 6 22,08 0,174
MakapOHHUK C
2421 cep,u,L?eM*+ ' 150 13,547 6,947 29,447 234,375 0,103 1,097 4,116 22,781 4,566
Cok
0,38 |mynsTucbpykToBbii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 [Xneb nweHnYHbIN 40 3.8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
WUtoro: 698 27,816 21,126 99,42 699,079 0,335 1,294 60,192 | 162,331 | 8,569
MongHuk
302,1 |CbipHas nanodka 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 | 0,824
0,24 |Worypt 200 6,944 2,083 4,861 65 0,041 0,833 172,222 | 0,139
Wroro: 270 15,54 27,717 39,735 469,88 0,096 0,137 0,987 308,33 0,963
YXUH
Adnoku,
hapLumpoBaHHble 80 0,59 1,63 11,66 63 0,02 0,03 3,64 20,5 1,84
197,4 |MOPKOBbIO
146,1 |MyavHr s TBOpPOra 150 19,6 20,538 36,55 401,613 0,083 0,333 0,25 182,675 | 3,263
184,1 |Coyc abpukocoBbIi 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
— Egg:g; :‘;yfje"“"x 200 0,16 12,104 50,24 0,006 0,001 0,86 1594 | 0,98
0,1 |Xneb nweHu4HbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
WUroro: 495 24,35 22,518 100,154 692,853 0,189 0,404 4,8 235,265 | 7,163
Wroro 3a AeHb: 2078 | 83412 | 90ese | 277,286 | 2250606 | 0752 | 2194 | 127,722 |1 1267 20| 18,515
';';‘::e;‘:’e“"ee 3 77458 | 70,397 | 299,276 | 2096,248 | 1,024 9,651 | 218,175 |969,476 | 17,416
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Oexb: 1
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Ce3soH: OceHb -3uma cap 2023 r. .
BoapacTHas kareropus: Cag

MpumepHoe exenHEeBHOE MEHIO

oc 75N, " YTBEPKIAIO"
BE WAMALOY ropoaa
sKHesapToecka IC Ne66 "3abasylwka"

AL P5 ceHTabpa 2023 r.
ek gﬁnV‘Cb, 1) %

JabABYIKa" /0 ¢

ypbl Genku XKUpbI yrnesoAbl B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

74 Kata niueHu-Han 200 11,6 55 50,8 303,2 24 0,93 185,94 | 2,66

1 |monounas
1 [Macno B kaLy 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014

358 ﬁ&i‘ﬁm‘“" ¢ 7130 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62

36 |Kakao Ha monoke+ 190 6,451 7,486 21,609 175,076 0,086 0,304 2,47 230,898 0,855
Utoro: 433 20,557 25,618 87,113 660,518 0,136 24,348 34 427,318 4,149
3aBTpak 201 . .

0,23 [Mpywa 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Wtoro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
O6en
Tomartbl
KOHCEepBWpOBaHHbIE 60 0,66 0,06 2.1 36 0,012 0,018 13,6 9 0,72

311,1 [nopumsamMu .

81,1 |Cyn kapTodenbHbii 200 2 2,304 15,304 93,4 0,093 0,066 8,013 16,664 0,893
Pbi6a ropbywa ans

2493 |cyna poy 25 545 1,83 38 0,04 0,03 4,75 0,2

222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 |Conb 6 22,08 0,174

251 |Asy c rossauHon 150 9,45 6 15,125 79,5 0,106 0,135 57 .25,5 1,813
KomMnoT 13 nnogos

1234 | cyweHbix 200 1,5 39,216 153,56

0,09 [Xne6 pxaHoit 50 3,3 06 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 699 22,685 10,839 89,942 494,97 0,343 0,301 32,5613 112,044 5,874
MonaHuk
Mupoxkn CAoBHbIE

3419 neqpeHble CAKyparoVI 70 4,62 4,422 36,015 201,833 0,07 0,058 07,058 29,4 _ 1,062

281 |Kecpup 190 5,51 4,75 7,6 95 0,074 0,327 1,33 228 0,19
WUroro: 260 10,13 9,172 43,615 296,833 0,144 0,386 1,388 - 257,4 1,252
YXXuH : ) ’

Jleyo (nepey

MapUHOBaHHbI

pesaHHbIi 60 0,9 3.5 6 60 0,02 0,04 30,5 12 1,14
fonrapckuii B

316,1 |6aHkax) nopLoHHO

187,1 |Cychne us kanyCtbl 150 9,78 19,02 14,82 263,28 0,072 0,186 27,858 197,412 1,764

0,1 [Xneb nweHnYHbIA 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hanwutok

273 5 |anenscuHoBbii 200 0,18 0,04 19,582 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13
WUtoro: 450 14,66 23,01 63,742 518,56 0,182 0,266 70,358 | 228,432 | 3,984
Wroro 3a peHb: 1942 68,432 68,669 293,912 | 2011,431 0,824 25,331 112,659 |1 044,694 | 17,559
:‘;‘::ez‘:’e""ee o 77,598 | 70,412 |302,363 | 2109,131 1,009 9,666 | 218,038 | 971,023 | 17,449

CTOMMOCTb paumoHa:
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OeHb: 5

Heaens:
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CesoH: OceHb -3uma capg 2023r.
BospacrHas kateropus: Caa

MpumepHOe exeaHEBHOE MEHIO

Ne

MNuwesas UeHHOCTb, I

ButamuHbl, Mr

MMHBpaanble BeuecrTea,

peuept Mpusm nuiun, Macca OHepreTiyeckas ur
ypbi HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum o e, —— LIEHHOCTb (KKan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
KoHcepBupoBaHHas
2711 KyKypy,:)sa :0 S 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24
Omner
151 |warypansHbiii 130 13 13,325 2,6 181,675 0,065 0,358 0,195 88,66 2,08
0,25 [BaToH HapesHol 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
34 [Yait ¢ MONOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Wroro: 420 18,296 15,721 39,842 374,473 0,145 0,468 3,655 173,56 4,08
3aBTpak 201
0,33 |Kueu 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
WTtoro: 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
O6en
487 |Canar «CtenHoi» 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414
774 kl;cnl%;)ypa“bc"” (c 200 1,8 3,904 6,2 66 0,026 0,026 7,506 31,12 | 0,666
220,1|Msco gnsa cyna 25 6,5 42 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 [Cmetana B cyn 9 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,01 [Conb 6 22,08 0,174
Meped,
hapLUMPOBaHHbI 150 9,726 5,897 9,766 130,524 0,063 0,537 75,371 16,105 1,05
228,1|Macom n pucom
140,2 |Hanutok n3 rpyLu 200 0,1 0,1 14,424 53,94 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
Wroro: 658 19,285 19,686 35,869 390,718 0,156 0,637 135,707 113,175 3,461
MongHuk
147,1 |BnuHbl 80 5,42 3,29 33,87 168,09 0,11 0,04 14,63 1,06
0,22 |Még 15 0,12 12,03 46,5 0,3 21 0,12
Hanutok
KNCMOMOMOYHBIN 200 56 6,8 22 172 0,056 0,256 1.8 242 0,2
281,3 [«CHexok»
WUroro: 295 11,14 10,09 67,9 386,59 0,166 0,296 21 258,73 1,38
YXKUH
Canar u3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 |osowen
3anekaHka
KapTodpenbHas ¢ 150 8,483 5,208 22,775 171,667 0,2 0,667 4,525 19,833 3,092
241 |nevyeHblo®
Coyc kpacHbIi
e | CQ’OBHF’O% 40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 | 0,122
130,1 |Kucenb 13 sabnok 200 0,2 0,2 36,606 150,96 0,01 0,01 17,4 7,81 0,59
0,1 |Xneb6 nweHuuHbIA 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Wroro: 490 14,108 9,787 88,089 501,411 0,34 0,735 28,545 53,201 5,134
WUToro 3a aeHb: 1963 63,63 55,685 239,8 1 700,191 0,826 2,175 349,907 638,667 | 14,855
:'g‘::e;fe“”ee %4 77,458 70,397 | 299,276 2 096,248 1,024 9,651 218,175 | 969,476 | 17,416
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A Y ropoaa

f.z. A0, Ne66 "3abasyka'
[eHb: 4 5’ lcfs Y
Hepens: 1 Sea BhlcenTnbps 2023 r.
CesoH: Ocetb -3uma cap 2023r. zq 2
BospacTHas kateropus: Can e 0%
e

BN
(\‘O

MpuMepHOe exeaHeBHOE MEHIO

MuHepanbHble BeLlecTsa,

pe':z or " ,‘Tg::; ::;ughma 568 FpIR Muwesasn LEHHOCTb, I 3:e£;ﬁ:tg:$:ka BuTaMuHbl, Mr i

ypb! 6enku XKUpbl yrneBoAbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

6.1 mﬁ:q’:::”a" 200 7,9 5,2 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43

1 |Macno B kawy 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014

N e e Bl2S202]  ou 6,606 12,793 119 0,044 0,026 8136 | 0,543

36.1 Speie 190 2,375 1,52 13,6 73,397 0,057 0,238 1,003 | 38817 | 0561
WUtoro: 428 12,475 18,408 60,877 456,439 0,181 0,488 2,053 247,035 1,547
3aBTpak 20#

0,21 |MaHgapuHbl 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Wtoro: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6en

A5 f:gg;mcw» 60 1,76 8,14 3,94 96,1 0,027 5,1 18,24 | 0,431
Cyn-niope 13

98,1 pgaHbIX%BOLLIeVI 200 2,24 3,2 9,504 74,904 0,056 0,072 5,352 52,736 0,52

220,1 [Msco ans cyna 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,13 |CmetaHa B cyn 9 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012

222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045

0,01 |Conb 6 22,08 0,174
dune KypuHoe,

TYLLEHHOE B coyce C 200 13,31 2,6 20,49 158,57 0,21 24,34 42,65 2,22

259,2 |oBoLamu
HanuTtok 13 nnoaos

1431 lumnosHuka ‘200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06

0,09 [Xneb pxxaHoii 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUroro: 758 28,279 19,265 70,575 564,028 0,408 0,306 260,122 193,976 | 10,892
MongHuk

0,18 |Badhnn 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086

37,1 |Monoko kunsyéHHoe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
Wrtoro: 230 5,302 5,435 20,359 147,83 0,052 0,154 0,988 210,809 0,181
YXuUH
Canar 13 MopkoBu C

53.1 |6rokamu P 60 0,6 4.6 55 64,7 0,03 0,03 21,97 24,12 0,57

180,1 |BapeHuku neHusbie 130 16,033 15,453 22,707 294,775 0,065 0,26 0,217 141,787 0,845

182,3 |Coyc cnapkuit 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Komnot n3
3aMOPOXKEHHbIX 190 0,665 0,57 32,6 129,162 0,01 0,01 62,7 6,536 0,903

123,3 |[nnoaoB (aroa)

0,1 [Xneb nweHnyHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
WToro: 450 23,258 23,623 100,797 701,837 0,187 0,444 85,187 276,043 3,328
WTtoro 3a AeHb: 1 966 70,114 66,931 260,107 1908,134 0,888 1,421 386,349 962,862 16,047
:‘;";:e;’:’e““ee e 77,458 70,397 299,276 | 2096,248 | 1,024 9,651 218,175 | 969,476 | 17,416
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OeHb: 3
Hepensn

1

CesoH: OceHb -3uma capa 2023r.
BoapactHas kateropus: Caa

MpuMepHoe exeaHeBHOE MEHH

Ne

MuiyeBas LEHHOCTb, I

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHble BeLyecTsa,

Byxrantep:

/ PacHosa A. ®.

Mpuem nuwwm, OHeprertnyeckasn Mr
peuept Macca nopuuu
ypbl Haumeriosanue Gnioaa Genku Xnpbl YrneBoAbl YeHimeTsean) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONoYHbIN €
17,1 |kpynoi (mweHo) EuL 3,5 3.7 14,6 107,5 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
0,3 |[SAiuo oTBapHOE 58 7,262 6,577 0,4 89,842 0,005 0,02
byTtepbpoabl ¢
266,1 [nosuanom 30/6/20 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
32,1 |Yan 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
WUroro: 513 14,052 14,407 42,76 358,942 0,105 0,26 1,34 193,28 4,32
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbl 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WUroro: 100 1,6 0,1 21 87,3 0,04 0,06 10 8 0,6
O6ep,
Momunaopbl ceexuve
216,1 |nopLusimi 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
PacconbHuk
80,1 [neHuHrpanckwit 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744
Msco ans cyna
239.1 | (upinnsTa) 25 8,5 7.6 0,3 104,1 0,05 8,05 0,75
0,13 [CmeTaHa B cyn 9 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,01 |Conb 6 22,08 0,174
Pbiba ropbywa
234.3 |npunywentas 80 12,3 3,9 84 0,12 0,096 0,054 12 0,036
KapTodhens
164,1 |oTBapHo# 160 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
Macno cnusouHoe
ANA nogayun K 10 0,1 7,3 0,1 66,06 0,01 2,4 0,02
230 |6niopam
3eneHb cBexas
(ykpon, neTpyLuka)
LN NOAAY K 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,16 0,08
222,1|6niopam
0,09 |Xneb p>xaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Komnot n3
126,1 | cMOpOAMHbI UepHOiA 200 0,6 0,1 24,308 95,38 0,02 0,02 120 22,08 0,85
WUroro: 803 30,983 27,779 98,647 706,514 0,528 0,373 163,394 156,35 6,541
NongHuk
Mupoxku cAobHble
neyeHble ¢ MACOM U 60 7,26 5,35 21,14 162 0,06 0,07 0,07 13,2 0,85
341,1 |pucom
281,1 |PsbkeHka 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
Wroro: 260 13,06 10,36 29,54 264,222 0,104 0,096 0,67 261,2 1,05
YXuUH
KoTtnetb!
27,1 |mopKoBHbie 150 5,475 23,175 31,125 343,8 0,12 0,135 3,405 89,835 1,658
182,3 [Coyc cnaakum 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Cok
0,38 |mynsTrdpyKToBbIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 [Xneb nuweHnyHblA 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,6 0,95
WUrtoro: 420 12,435 26,375 98,715 664,28 0,242 0,299 7,705 233,435 3,468
WUtoro 3a AeHb: 2 096 72,03 79,011 290,562 2 081,258 1,019 1,077 183,109 852,265 15,978
';';‘L’:ef."?e“"“ & 77,458 70,397 299,276 | 2 096,248 1,024 9,651 218,175 | 969,476 | 17,416
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[eHb: 2

Heaens: 1

CesoH: OceHb -3uma cap 2023r.
BospactHas kareropus: Cag

MpumepHoe exxenHEBHOE MEHI0

per:im Mpuem nuwm, Maces napuua M1iwesas LUEHHOCTb, I SHepreTueckas ButamuHbl, Mr anepanbm;;er; Beuwectea,
ypbi HanmeHoBaHue 6nioaa Genv — p— LIGHHOCTb (KKan) B1 B2 c Ca Fe
3aBrpak
Kawa 13 xnonoes
NWEHNYHbIX 200 8,1 6,8 29,6 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
11,1 |[monoyHasn
Macno B kawy 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
_— E’;ﬁ%ﬁf“‘" ¢ 8,225/3525| 2,879 8,871 17,179 159,8 0,059 0,035 10,928 | 0,729
34 |Yair ¢ monokom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
WUroro: 450 12,935 22,653 61,663 500,542 0,239 0,349 1,44 295,348 3,113
3aBTpak 201
0,33 |Kusu 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Wroro: 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
O6Gepn
Orypubl cBexue
2151 ngmmmm 60 0,4 0,06 1.1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
83,1 |Cyn n3 osoLeil 200 1,504 4 8,8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,613
220,1|Msco ans cyna 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 |CmeTaHa B cyn 9 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 [YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,01 |Conb 6 22,08 0,174
BedcrporaHos 13
202,1 ong;pH%ﬁ FOBRAMHS) 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
MakapoHHble
103,1 Ms,qeanﬂ oTBapHbIe 150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63
132 |Kucenb u3 kyparu 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,09 |Xneb pxaHoii 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUroro: 788 45,733 15,825 141,395 740,988 0,488 0,404 16,846 161,16 7,474
MonpHuk
0,4 [MpsiHukK 40 2 1,2 31 140 0,04 0,002 3,6 0,24
0,24 |Worypt 180 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 155 0,125
WUroro: 220 8,25 3,075 35,375 198,5 0,04 0,039 0,75 158,6 0,365
YKUH
60,1 |Mkpa cBekonbHas 60 1,7 55 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
3anekaHka u3
25.2 |reopora 130 25,827 4,316 21,502 220,166 0,065 0,273 0,299 155,883 0,702
Coyc MOMOYHbIN
182,1 (cn};,qkmﬁ) 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
KomnoT ua cmecu
128 |cyxotbpykros 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
0,1 [Xneb nweHWYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Wroro: 440 33,027 10,666 99,248 604,326 0,185 0,423 7,789 256,953 4,372
WUtoro 3a AeHb: 1998 100,744 52,619 345,78 2 091,356 0,972 1,255 206,825 912,06 16,123
:';"Ar:ecﬁ'?e“"ee = 77,458 70,397 | 299,276 | 2 096,248 1,024 9,651 218,175 | 969,476 | 17,416
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" YTBEPXALO"
adq MALIOY ropoaa
poecka [IC Ne66 "3abasywka"

[OeHb: 1
Hepens: 1 HKNEBAPTORCKA 25 ceHTsGps 2023 1.
Ce3oH: OceHb -3uma cag 2023r. y AC Ne 66 Moa

3abasywka

BoapacTHas kareropus: Caa

MpumepHoe exeaHeBHOE MEHI0

Ne Mpem nuuw, Muwesan LEHHOCTb, T OHepreTnvecka ButamuHbl, Mr |MuHepanbHbie BelecTea, Mr
P;::IPT HavmmeHoBaHe Bnoaa MBscaTIpLIA Genku XUpbl yrnesoabl ? u(e,:(:z?b B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIN C

17.4 |pynoit (suresas) 200 3,5 3,7 14,6 107,56 0,06 0,23 1,1 219,82 0,22

0,3 |Aituo oTBapHoE 58 7,262 6,577 0,4 89,842 0,005 0,02
bytep6poa ¢ 8,733/5,746

0,19 |macnom u coipom 141,045 2,069 6,707 0,074 68,955 0,008 0,148 89,215 0,107
KodenHblin )

35,1 |wanmrok+ 190 2,375 1,52 13,6 73,397 0,057 0,238 1,093 38,817 0,561
Wroro: 503 15,205 18,504 28,674 339,694 0,13 0,487 2,35 347,852 0,887
3aBsTpak 20#

0,29 |Abnoko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WUroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6epn
Canart 13 KBalleHon

52.1 |kanycrel 60 0,4 31 4,9 48 0,01 0,01 13,23 12,14 0,44

72,1 |Bopuy ykpanHckui 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984

220,1 |Msico ans cyna 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,13 |CmeTaHa B cyn 9 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012

222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

0,2 |YecHoK 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045

0,01 |Conb 6 22,08 0,174
Xnebubl pbibHbIE
napoBble (13 80 14,95 11,3 4,4 179 0,196 44,028 0,98 45,56 1,18

474 |ropbyLumn)

KaptodenbHoe

104,2 |niope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
Cok

0,38 |mynsTuchpykToBBI 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 [Xne6 pxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUroro: 788 31,799 30,015 89,019 750,164 0,529 44,32 46,27 232,674 7,165
MonaHuk
Bynouka

301 |pocewiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
281 |Kedhmp 200 5,8 5 8 100 0,078 0,344 1,4 240 0,2
WUroro: 270 10,76 8,38 53,73 333,1 0,158 0,424 1,45 259,65 0,887
YKuUH
TomaThbl
KOHCEepBUpOBaHHble
CROKMLIEH, 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 |nopuuamu
3anekaHka
171,1 |oBowHas 150 5,138 5,745 30,038 185,303 0,143 0,12 16,35 61,028 1,68
273 |Hanutok "Banutek" 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,1 |Xne6 nwexHnyHbIA 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Wroro: 450 9,938 6,435 86,768 445,223 0,229 0,162 26,63 87,168 519
Wroro 3a AeHb: 211 67,742 63,374 267,991 1 910,861 1,075 45,414 241,7 943,343 16,329
'f;‘:{:e;‘_’e““ee = 77,458 70,397 299,276 | 2096,248 | 1,024 9,651 218,175 | 969,476 | 17,416

CTOMMOCTb PaLIMOHa:

CTOMMOCTb NO NnaHy "
CpeaHsig CTOUMOCTb /
3a 10 gHeik: 6 _Cr—
"',_/— = "/
wed-nosap: ( “) '/’ / Bavipama E. I".
Mepcecrpa: menbyeHko A. 0.

ByxranTep: /| PactoBa A. .







