
«Занимательные истории про веселый язычок» 



Мы правильно произносим 

различные звуки благодаря хорошей 

подвижности и дифференцированной 

работе органов артикуляционного 

аппарата:

языку, нижней челюсти, мягкому 

небу, голосовым связкам



это совокупность специальных упражнений,

упражнений, направленных на укрепление

мышц артикуляционного аппарата, развитие

силы, подвижности и дифференцированности

движений органов, участвующих в речевом

процессе.



Цель: выработка правильных, качественных 

движений и определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, 

необходимых для четкого и 

точного произношения звуков речи.



Орган артикуляции Задачи гимнастики

Губы
Укреплять мышцы губ, развивать их подвижность, 

учить удерживать губы в заданной позиции.

Язык

Укреплять мышцы языка, развивать его 

подвижность, способствовать растяжке 

подъязычной связки (уздечки), укреплять кончик 

языка, учить удерживать язык широким 

(«лопаточка»), узким («иголочка»), в форме 

«чашечки» и т.д.

Щёки
Укреплять мускулатуру щёк, развивать 

координацию движений и умение переключаться.

Нижняя челюсть
Развивать подвижность нижней челюсти.

Мягкое нёбо

Учить контролировать поднимание и опускание 

мягкого нёба, развивать подвижность мягкого нёба, 

силу нёбно-глоточного затвора.



 Упражнения для щек

 Упражнения для мышц глотки и мягкого нёба

Упражнения для нижней челюсти

 Упражнения для губ

 Упражнения для языка

 Упражнения для гортани и мышц шеи



Артикуляционные 
упражнения

СТАТИЧЕСКИЕ ДИНАМИЧЕСКИЕ



1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, 

чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше ее 

делать 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям 

больше 2-3 упражнений за раз.

2. Каждое упражнение выполняется 5-7 раз.

3. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо 

соблюдать определенную последовательность, идти от простых 

упражнений к более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в 

игровой форме.

4. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть 

только одно, второе и третье даются для повторения и закрепления. 

Если же ребенок выполняет какое-то упражнение недостаточно 

хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать 

старый материал. Для его закрепления можно придумать новые 

игровые приемы.



5. Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком 

положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги 

находятся в спокойном положении.

6. Ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной 

гимнастики должны находиться перед настенным зеркалом. Также 

ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом 

(примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив 

ребенка лицом к нему.

7. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ.



1. Прежде чем начать занятия, рекомендуется познакомить ребенка с 

названиями органов артикуляции («Сказка о веселом Язычке»).

2. Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя 

игровые приемы.

3. Показывает его выполнение.

4. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует  выполнение.



Укреплять мышцы губ, развивать их 

подвижность, учить удерживать губы в 

заданной позиции.



Свои губки прямо к ушкам

Растяну я, как лягушка.

А теперь слоненок я.

Хоботок есть у меня.





Рыбка в озере живет,

Открывает рыбка рот.
Пошлепать расслабленными губами, словно рыбка.



1. Покусывание, растирание щек.

2. Надувание щек. 

Втягивание щек в себя (упражнения: 

«Шарик – шарик лопнул», 

«Сытый и голодный хомячок», 

«Толстяк – худышка»)

3. Рот закрыт. 

Напряженный язык упирается   

то в одну, то в другую щеку так, чтобы 

надувались «мячики» 

(упражнения: «Футбол», «Орешки»).

4. Рот закрыт. Стукнуть кулачком 

по надутым щекам, в результате чего 

воздух выходит с силой и шумом.



1. Позевывание.

2. Покашливание.

3. Полоскание горла.

4. Глотание капелек воды, слюны. 

5. Медленное произнесение звуков: к, г, 

т, д.

6. Резкое отрывистое произнесение

звуков: а-а-а; э-э-э; аэ-аэ-аэ. 

7. Подражание стону, мычанию.



1. Открывание и раскрывание рта (выполняемое как 

свободно, так и с преодолением небольшого 

сопротивлением рукам взрослого.

2. Имитация жевательных движений.

3. Движения нижней челюсти влево-вправо, вперед-

назад.











Артикуляционная гимнастика для детей станет гораздо интереснее, если 

ее проводить в виде игры. На сегодняшний день существует огромное 

количество картинок, стишков, потешек, считалок и сказок, позволяющих 

придать упражнениям игровую форму. 



Артикуляционная гимнастика для младшей группы : 

Утро с Пузиком   Multiurok.ru

http://svetik126.mypage.ru/ves…

Веселая артикуляционная гимнастика Нищевой.

Артикуляционная гимнастика " Утро с котиком..."

youtube.com›watch?v=WSgJKK9LVhI

Утро с котиком Мурзиком - презентация онлайн

Ppt-online.org

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru;images/search;images;;&text=&etext=8747.x7rdbWEiUJsRPA9Tk0XGy8fRXNCON_zglsyNVQLsz9dtPhsWjj_6VcUzLPl-iijW4lwEKjRMP3dHsEzmxBQutC_Y24jXmuJ7n15-gJjqeU-vfo-QIgRALTkTi-8F9FBoB_Yu0UF0DV1P8zYfzloJCQ.82fdbc372f7a2bd8ae215de36edc5ee0742b122d&uuid=&state=tid_Wvm4RM28ca_MiO4Ne9osTPtpHS9wicjEF5X7fRziVPIHCd9FyQ,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQldMLU1wM2Jmc09nb0xiTjEtTWxLdWZua25YcDR4dU9wTnFNcXFOSUNyRS1VbTM0STdURjdmUzJ5ck9sWVd5dkhBanNmTkZjVWlKSlo1dEotWDZEQ05SOF80M0FxTDlvajdYcy11SGRzOHA2QVFVQ3UyaUxQZENPbTBRTFBEQ1VYUTFDSjJ4dkpDV2R6eVJ1eGVWVnpocmZUazZ2M255eGcsLA,,&sign=a73074b3c95395859f28a6a0b84208b9&keyno=0&b64e=2&l10n=ru
http://svetik126.mypage.ru/veselaya_artikulyacionnaya_gimnastika.html
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=knqw34&from=yandex.ru;search/;web;;&text=&etext=8744._5CbkHBYoXztN_18BUjbReOSaoGPtDeltQUKFIvaphAgRwWh7seiWICL3wN2AjvEEaMMKviNltCwCUvfGw_ft4Cx7x_CYRgIoo8hQvjHut8NKngWdFwxt7UvO79spjOc1PRAt8IPkc4nSsZO5fQxew.aaa5a6a27125006e3afc8b8842be996e07f42434&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9dFa2ePbDzX7cxq19qzAwBACiwVy5cIA9draeqCDg9YiwrrNxhl_47QnswHcHE_QlA,,&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFOuqMOFZpyd0rDvORmzK59yEnjVjuXXNNvyzMDbTJ18kJQdPiMgrMFbgdYlk48W4jjCsxOCcjXq7LZRYhF1aJvAoP7a73ahAMRH8ZinsEcoZ0VMKm7skEO1Ur6TVogDz1QVNTYqDKwQLMIIBxpbD1apW05DaOJLrFcAPqZKyKVwavDi5HxZ6QF5rdi5ttueOJU7ETPjvDlM28cf91yMcN_Jpi7-6b02IEPYC1nzv57GDelCUFEih-xYvQKkICEd4OWORHTnKQGzmgD2oyW57tIa21d9GYhr5ENig3mLQ8sFLxopEGYC8XWn4baJYEg9dyw64PHiyMgqEemep15SZadXbDcvRYit8ZInWWqWBTYbkhxDHKgyZMn8oRwVQaAYjgCYfKYLMzRNhs_lmig0I5jQkncVWMncjOA,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTVdnWUhmLU5pZzdzUlpIYS1HZ1ZISm82ZFhrbFNSdi0wSFZ0WkZQeUJHUVV0ZThDLVgwY2hSR3JQeS1rSDZXdUZIRTJhZEl4eGxEdFVEOTdITDBaTUZwLTk1bnBUUHh3QWY4WU41d2tiZUNRRW1vZFlVZU43SSw,&sign=5027ce89545058382f8e08e0e89c93e8&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgRHMaLGD4erlClDtETgY46x7NwELql1sT-_ZKakps9dvGVFDz4lef2S6m5pYe25z5HeXAQk0eIKRohnWrlfP1nRKx3F4PhTPIfl1EDBmjQf0zbAcIHTuac6cpSCpM08PZIzXX11cPKpd0wo_A57QZWVXe4wMIzLHb8YqFo9iiHvMzscgBwgpEapAt-YcESKm0JwgwWe3XKeMBifl-locrdUmPc2M7F2aFz2j4Y16eDfAw73VqXc3jrBYe-L_gZA_JA2TCFbguggCt3X-kTYVNqy2IQj76E-rwC_y1ki58D2P7mh09GaqFChKMphm-nqIjgHp78zwFAwo8KhKdNPMlOo3Ibo76ILRLBa9agNSvMBqJg,,&l10n=ru&rp=1&cts=1575717990848@@events%3D[{"event":"click","id":"knqw34","cts":1575717990848,"fast":{"organic":1},"service":"web","event-id":"k3vht32862"}]&mc=4.446974207248478&hdtime=2272020
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=WSgJKK9LVhI
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru;images/search;images;;&text=&etext=8748.5-q5i2IHlN_T-IClWKhN_hDEaZjsFgzHfWyuPAbAbd4ShIKtX3QpDpGhMV9IENFegQZprxmlqzD3mjgzxI-Ku_cU31CcBCBNkTlMH3dZM_CVsWaFE36MVx6-GNi_CSBUsk_stWRUgK2opsk_Ma44Yw.515b433e9ea7551e694ed38b0e06ae068bfd4f0e&uuid=&state=tid_Wvm4RM28ca_MiO4Ne9osTPtpHS9wicjEF5X7fRziVPIHCd9FyQ,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTWxYSXBNMjRFQWNhNTlDTmhTM1JSYmdTS1FLamp1RlZLbDNTZGlPNWo4NEpwMGJhYnN5UWl6NEFnVmloQ0FobHJQOUFZYzN5ODFtZTB4QUNkZFFHMDAs&sign=4787327a3249ed9eb605cd722b1f198d&keyno=0&b64e=2&l10n=ru
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru;images/search;images;;&text=&etext=8748.5-q5i2IHlN_T-IClWKhN_hDEaZjsFgzHfWyuPAbAbd4ShIKtX3QpDpGhMV9IENFegQZprxmlqzD3mjgzxI-Ku_cU31CcBCBNkTlMH3dZM_CVsWaFE36MVx6-GNi_CSBUsk_stWRUgK2opsk_Ma44Yw.515b433e9ea7551e694ed38b0e06ae068bfd4f0e&uuid=&state=tid_Wvm4RM28ca_MiO4Ne9osTPtpHS9wicjEF5X7fRziVPIHCd9FyQ,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTWxYSXBNMjRFQWNhNTlDTmhTM1JSYmdTS1FLamp1RlZLbDNTZGlPNWo4NEpwMGJhYnN5UWl6NEFnVmloQ0FobHJQOUFZYzN5ODFtZTB4QUNkZFFHMDAs&sign=4787327a3249ed9eb605cd722b1f198d&keyno=0&b64e=2&l10n=ru




Однажды Башмачок пригласил Дашу на день 

Рождения. 



Даша решила подарить другу вкусное варенье 

(Упражнение «Вкусное варенье»). 





Сначала дорога к дому Башмачка была широкой 

(Упражнение «Сделай язык широким») и проходила через 

лес и реку. 





Идет Даша дальше по узкой тропинке (Упражнение «Сделай 

язык узким», или «Иголочка»). 





Девочка даже не заметила, как заблудилась. 

Присела она отдохнуть.



Вдруг из-за куста выскочил хитрый лисенок 

Жулик и захотел украсть у девочки варенье…



Но Даша не растерялась, она погрозила Жулику пальцем и сказала: 

«Жулик, не воруй!» (Упражнение «Накажем непослушный язычок»). 

Испугался лисенок и убежал ни с чем.





Расстроилась Даша, но неожиданно ей на пути 

повстречался добрый сказочный гриб Старичок 

– боровичок (Упражнение «Грибок»).





- Не плачь, Даша, я помогу тебе! - сказал гриб и 

отвел девочку к берегу речки. Он посадил её на 

маленький кораблик с белым парусом (Упражнение 

«Парус»). Даша поблагодарила старичка и 

отправилась дальше к дому Башмачка.





Башмачок очень обрадовался, увидев свою подругу. 

На празднике всем было очень весело! 



Даша и Башмачок качались на лианах, как на качелях 

(Упражнение «Качели») 





Друзья пили чай с вкусным вареньем (Упражнение «Чашечка»).





А Лисенок Жулик играл для гостей на гармошке 

(Упражнение «Гармошка»).



























 Коррекционная 

 Диагностическая

Профилактическая 



Грамотная, четкая, чистая и 

ритмичная речь ребенка –

это не дар, она 

приобретается благодаря 

совместным усилиям 

педагогов, родителей и 

многих других людей, в 

окружении которых малыш 

растет и развивается.





* Сборник сказок | Веселый язычок (В.Н. Чернякова)

mbdou-krepysh.ru›logoped…veselyj_jazychok.pdf

* 4 сказки про веселый язычок (артикуляционная...)

liveinternet.ru›users/4500107/post211825653

* Картотека по логопедии на тему: Сказки о веселом язычке

nsportal.ru›Детский сад›Логопедия›…/skazki-o-veselom…

* СКАЗКА ПРО ВЕСЕЛЫЙ ЯЗЫЧОК ( Артикуляционная...)

sad33molod.schools.by›m/photo/5382789

* Презентация на тему: "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВЕСЕЛОГО..."

myshared.ru›slide/932397/

Логопедическая сказка для дошкольников 5-6 лет

ped-kopilka.ru›Блоги›…-dlja-doshkolnikov.html

Интернет-ресурсы:

http://www.mbdou-krepysh.ru/logoped/sbornik_skazok_veselyj_jazychok.pdf
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=dgcp4o&from=yandex.ru;search/;web;;&text=&etext=8744.bAKA-ZcEXZP4hIbKakCoT4H49pMvkOgpdTTeicVXEqbGdBxwhuVQwTM5ShOiNeB7oDez8hn2tTyskXETnRFHFxchrZVGtovw4eDKjvJeQ_fI5ZFAb1BErn_mafaSFK0G.c80d5e5efe9210ceb21670e117057a2da45d05b0&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGd2E9eR729KuIQGpPxcKWQSJw2LL_jwzfRlHNcpi22CESxpCMOxGfQzEtdNNI5oyAMF4akLmtJ-jUdDRL5IZwSHw,,&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFOuqMOFZpyd0rDvORmzK59yEnjVjuXXNNvyzMDbTJ18kJQdPiMgrMFbgdYlk48W4jjCsxOCcjXq7LZRYhF1aJvAoP7a73ahAMRH8ZinsEcoZ0VMKm7skEO1Ur6TVogDz1QVNTYqDKwQLMIIBxpbD1apW05DaOJLrFcAPqZKyKVwavDi5HxZ6QF5rdi5ttueOJU7ETPjvDlM28cf91yMcN_Jpi7-6b02IEPYC1nzv57GDelCUFEih-xYvQKkICEd4OWORHTnKQGzmgD2oyW57tIa21d9GYhr5EP5McJTX7ST7TS7eid0CJCu2MSYXZOWXI-vPpa3coEJrTcFj91G6sxDEdJ87gEKzInz2UdHKvhDE7xkAmjYKFxWpI9bT9odH3g,,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxbWpYSHBNTEhLZHFwWmdYMjVKOER2WnR4dE8tME5UbkZIcVcwNVlDT3ZmRHpLT1FsRGNFTzJic2RGQjNMODZ1OGFOWGcwQ2tnRXlTNndjaUQ2YXhaTjgs&sign=15e43ec15400bacdaf248b56ebf035c3&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgRECudWZI3hamDLaxt5ZdAJdvD_ZwL8xS_6NLdQzlXsiwpEhuU5AciV-FGKr8q3ppH5XnlNI8Z7MkkJJrJ34RR3hl5oacXg5dZ-7WD7rrmZBA9k35xcngrXwRK6opOpmEp4IMDaxliKJCAHMowi05GlrVQLbf582O7IXMaYYyGRQMhn8jvSMoHI5bBxHXXKw2oi1bI8m7b8LzYABpUw6aqiZtRsa323slT2vT1quE0M1ecLjylDUIKhiS_o8E6ZmvOin9na9Fp7-EjeeJhyg6CmPZdoukARLoxTeDMJKfjQ5LA,,&l10n=ru&rp=1&cts=1575652741371@@events%3D[{"event":"click","id":"dgcp4o","cts":1575652741371,"fast":{"organic":1},"service":"web","event-id":"k3ueyk8rhm"}]&mc=4.5963823356591815&hdtime=3881022
http://www.mbdou-krepysh.ru/logoped/sbornik_skazok_veselyj_jazychok.pdf
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