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Сохранение и укрепление здоровья 

детей с ОВЗ в условиях дошкольной 

организации
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«Здоровье – это состояние 

полного физического, духовного и 

социального благополучия, а не 

только отсутствие болезней» 

(Устав Всемирной организации 

здравоохранения) 
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ЦЕЛОСТНАЯ СИСТЕМА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В ДОУ
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УПРАВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТЕЙ, РОДИТЕЛЕЙ, ПЕДАГОГОВ
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УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
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Аквакомната Ванный зал

Сауна
Бассейн

ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ

Бассейн
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ДНЕВНОЙ СОН

При температуре 16
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ПОЛОСКАНИЕ ГОРЛА 1% ВОДНО-СОЛЕВЫМ РАСТВОРОМ, 

ОТВАРОМ ТРАВ, ПРОМЫВАНИЕ НОСА ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ ПО МЕТОДУ 

А.А. УСМАНСКОЙ

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА А.Н. СТРЕЛЬНОКОВОЙ
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НА ЗАНЯТИЯХ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ
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ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ
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ДЕТСКАЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-РАЗВИВАЮЩАЯ АЭРОБИКА «Baby-фитнес»
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !
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